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Qm Leben gibt esmehrere ZenitchenE

M USICAL 1 BER M ENOPAUSE Die deutsche Schauspielerin
und SSngerin April Hailer steht zurzeit in Bern mit dem StYck
CHeisse Zeiten. Die Wechseljahre- RevueE auf der BYhne.

Im Interview spricht die 53-JShrige Yber das€lterwerden, den
Abschied von den Htern und das ewige Kindsein.

Frau Hailer, darf man Yber die
Wechseljahre lachen?

April Hailer: Ja, es geht einem
dann bestimmt besser (lacht).
Die Symptome sind natVYrlich
sehr unterschiedlich. Aber ein
Schweissausbruch zum ung¥ns-
tigsten Zeitpunkt oder eine
Lammkeule, die aus dem ge-
schlossenen Fenster fliegt, wie
einst bei meiner Tante Paula, ha-
ben nun einmal einen gewissen
Unterhaltungswert. Diese Zeit
kann ein ganz existenzielles
CShake-upEsein, ksrperlich, psy-
chisch... wiein der Pubert&.
Wieviel von Ihnen steckt in lhrer
BYhnenfigur, einer Karrierefrau
in der Menopause?

Ich bin so besetzt, dassich glaub-
haft diesen Archetypusverksrpe-
re. AlsKarrierefrau definiereich
mich aber nicht. Karriereist ein
schSner Nebeneffekt und nicht
zwangslQufig Folge eines inten-
siven Arbeitslebens. Doch ich
kenne die Situation gut, nur fYr
den Beruf zu leben und alles an-
dere auf Sparflamme zu schalten.
Daskann ins Extrem kippen.

Ist esbei Ihnen je gekippt?
Esgab schon Zeiten,in denenich
hart am Limit arbeitete und vor
Vorstellungen betete, ich mSge
sieunbeschadet Yberstehen. Also
jein.

Wiegehen SiealsSchauspielerin
mit dem €lterwerden um?

Ich habegeradeeinearggute Zeit

und darf komplexe, wunderbare
Rollen spielen, wie die Dolly in
(Hello, Dolly!Ean der Oper Mag-
deburg oder im Musical QGrand
HotelE die exzentrische Ballett-
diva GruschinskajaBFrauen, die
eineLebensleistungerbracht ha-
ben und Krisen und AbstYrze
hinter sich haben. Frauenfiguren
in der Lebensmitte sind in den
letzten Jahren sowohl bei Produ-
zenten wie auch beim Publikum
mehr ins Blickfeld ger Yckt.
Dabei heisst es stets, Angebote
fYr Stere Schauspielerinnen
blieben aus.

Sienehmen auch ab. In Fernseh-
produktionen sind die Protago-
nistinnen meist zwischen 20 und
30 Jahrealt.

Wasempfinden Se,wenn Sie
alte Aufnahmen von sich sehen?
KYrzlich habe ich mein Videoar-
chivaufger umt und mir Aufnah-
men angesehen, alsich 30 Jahre
alt war. Ich dachte: Wow! Mit
dreissig ist man so kraftvoll,
bIYht, fYhit sich unverletzbar ...
...ist auf dem Zenit?

Vielleicht auf einem Zenitchen.
Es gibt sicher mehrere Hoch-
phasen im Leben.

Sind die Wechseljahre ein Zenit?
Eher eine ZSur. Ich habe im
Buch einer US-Gynologin ge-
lesen, Wechseljahre seien Wan-
deljahre: Alles, was im Leben
noch ungekl&t, was noch nicht
verheilt ist, gilt es nun aufzuar-
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beiten, auszuhalten und zu hei-
len. Jeder erwachsene Mensch
kennt solche ZSsuren. Um die
f¥nfzig kennt man seine Psyche
und weiss, wo die eigenen Bau-
stellen liegen. Es ist eine Phase
des Neubeginns und des Ab-
schieds.

Des Abschieds?

Einmal von der MSglichkeit,Kin-
der zu kriegen. Diese Erfahrung
habe ich nie gemacht, aber ich
hatte auch nie das GefYhl, ich
brauchteeigeneKinder,um mich
alsganzer Mensch zu fYhlen. Wir
sind, davon abgesehen, eine Rie-
senfamilie, von 4 bis 84 Jahren.
Und der Abschied von den
Htern?

Ich begleite seit einigen Jahren
zusammen mit meinen Ge-
schwistern unsere hilfsbedVYrfti-
gen Eltern. Esist schwer, so na-
hesLeid zu teilen und zu wissen,
dass S ze wie QVielleicht erlebe
ich den n&hsten Sommer nicht
mehrE tatshlich  eintreffen
kSnnen. Ich mSchte gerne noch
besser darin sein, auszuhalten.
Als Gegenpol zu dieser Situation
lernt man Bnicht zuletzt von den
Eltern B, das Leben als etwas
Kostbares zu sch&zen und zu ge-
niessen.

Ist esschwer, wenn sich die
Rollen von Btern und Kindern
vertauschen?

Nein, esist sogar schSn. Wir blei-
ben immer die Kinder unserer
Eltern, auch wenn wir die FYr-
sorge Ybernehmen. Mein Vater
nennt mich zum Beispiel immer
noch Qmein H&ddeleE (Schw$
bisch f¥r kleines, zierliches M &d-
chen, Anm.d.Red.).

BeschStigt Sie der Gedanke an
Ihr Alter?
Angesichtsder Situation unserer
Eltern beginnt man sich zu Yber-
legen, wie man im Alter einmal
leben m3chte. Was f¥r ein Netz-
werk hat man?Wer wird wirklich
dasein? Die Altersvereinsamung
ist ein grosses Problem, f¥r das
wir lebbare LSsungen suchen
mYssen. Jetzt.
Setzen Sesich intensiv mit dem
Tod auseinander?
Mit dem Tod habeich mich schon
immer besch&tigt, vielleicht, weil
ich vom Temperament her eine
Melanchalikerin bin. Und ich will
vorbereitet sein und in Dankbar-
keit und Frieden gehen kSnnen.
Dasmussman Yben (lacht)!
Interview: Stefanie Christ

CHeisse ZeitenE l3uft bis 22. April
im «Ewigi Liebi»-Theater in Bern.
Tickets: www.heissezeiten.ch.

ZUR PERSON

April Hailer fYhlt sich auf der
TheaterbYhne ebenso wohl wie
auf der MusicalbYhne oder im
Fernsehstudio. 1959 in Baden-
WYrttemberg geboren, studierte
sie am Mozarteum in Salzburg
Schauspiel und Regie. Von 1997
bis 2000 konnte sie als Kom§-
diantin in der ZDF-Serie (Die
April-Hailer- ShowEbegeistern.
Neben ihren Auftritten in diver-
sen TV-Produktionen (Q\ie bit-
te?E (TatortE CEdel & Starckb)
profilierte sie sich auch alsMusi-
caldarstellerin, etwain GHello,
Dolly!Eoder Gn the WoodsE stc




